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2. Режим функционирования образовательной организации 

2.1. Образовательная организация работает по 5-дневной рабочей 

неделе. 

2.2. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

2.3. Режим работы образовательной организации - с 7.00 до 19.00 (12 

часов) 

2.3.1. Режим пребывания воспитанников в группах:  

- с 7.00 до 19.00 (12 часов) - в режиме полного дня; 

- с 8.30 до 12.30 (4 часа) - в режиме кратковременного пребывания. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

Программой образовательной организации, учебным планом, календарным 

учебным графиком, расписанием ООД. 

2.5. ООД строится в соответствии с учебным планом, который 

определен Программой образовательной организации. 

2.6. ООД проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников. 

2.7. Обучение и воспитание осуществляется на русском языке, 

образование носит светский характер.  

 

3. Режим образовательной деятельности  

и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года и 

длится с 01 сентября по 31 мая. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день.  Летний оздоровительный период длится с 01 июня по 31 

августа. 

3.2. Программа может реализовываться в течение всего времени 

пребывания воспитанника в детском саду. Расписание ООД ежегодно 

принимается на Педагогическом совете МБДОУ в августе и утверждается 

приказом заведующего. 

3.3. ООД ведется на базе образовательной организации.   

3.4. Планирование ООД осуществляется по пятидневной неделе, в 

первую и вторую половину дня. 

3.5. ООД проводится воспитателем в групповой комнате, 

специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по 

физкультуре) в специально оборудованных помещениях (музыкальный зал, 

физкультурный зал).   

3.6. Продолжительность ООД 
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- для детей от 1,5 до 2 лет - 10 мин.;    

-   для детей от 2 до 3 лет - 10 мин.;    

- для детей от 3 до 4 лет -15 мин.;    

- для детей от 4 до 5 лет - 20 мин.   

-для детей от 5 до 6 лет - 25 мин.   

-для детей от 6 до 7 лет - 30 мин.    

3.7. Занятия с детьми проводятся в первую половину дня, для детей 

от 5 до 7 лет допускается проведение одного занятия во вторую половину 

дня. В теплое время года максимальное число ООД проводится на игровой 

площадке во время прогулки.   

3.8. Продолжительность дневной суммарной организованной 

образовательной нагрузки на занятиях для детей дошкольного возраста: 

-   для детей от 1,5 до 2 лет - 20 мин.;  

-   для детей от 2 до 3 лет - 20 мин.;  

- для детей от 3 до 4 лет - 30 мин.;    

- для детей от 4 до 5 лет - 40 мин.   

-    для детей от 5 до 6 лет - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 

занятия после дневного сна.   

-    для детей от 6 до 7 лет - 90 мин.    

3.9. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.    

3.10. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

 умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводят физкультурные, музыкальные 

занятия. 

3.11. Во время организации ООД педагоги чередуют различные виды 

учебной деятельности. 

3.12. ООД по физическому развитию проводит инструктор по 

физической культуре 2 раза в неделю в физкультурном зале. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

для детей 1,5-2 лет – 10 мин., для детей 2-3 лет – 10 мин., для детей от 3 до 4 

лет – 15 мин., для детей от 4 до 5 лет – 20 мин., для детей от 5 до 6 лет– 25 

мин., для детей от 6 до 7 лет– 30 мин. 

3.13. Один раз в неделю для детей 3-7 лет занятие по физическому 

развитию проводится на открытом воздухе при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и при соответствующих погодных 

условиях: при температуре воздуха -9С без ветра, при температуре-6С при 

скорости ветра до 5 м/с, при температуре -3С при скорости ветра 6-10 м/с. 

При неблагоприятных погодных условиях для детей 5-7 лет физкультурное 
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занятие проводится в спортивном зале, для детей 3-4 лет - в групповой 

комнате. 

3.14. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях занятия по физическому развитию организуются на открытом 

воздухе. 

3.15. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до 

обеда и во вторую половину дня. Прогулка может быть организована перед 

уходом детей домой. (При температуре воздуха ниже минус 15С и скорости 

ветра более 7м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается).  

3.16. Во время летнего оздоровительного периода образовательная 

деятельность проводится только в игровой форме (спортивные и подвижные 

игры, викторины, дидактические игры, праздники, развлечения, 

драматизации и т.п.).  

 

4. Контроль 

4.1. Контроль за реализацией и соблюдением режима ООД, 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов в полном объеме 

в соответствии с ОП осуществляется старшим воспитателем, заведующим 

образовательной организацией в соответствии с Положением о 

внутриучрежденческом контроле. 

 

5. Ответственность 

5.1. Заведующий, педагогические работники образовательной 

организации несут ответственность за реализацию в полном объёме  ОП, 

соблюдение режима ООД, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 


