
 

 
 

 



 

№ 10 

старшая 

(5-6 лет) 

 

 

Развитие речи 

9.00 -9.25 

Физ-ра 

9.55-10.20 

_____ 

Рисование 

15.40 – 16.05 

 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Музыка 

9.55-10.20 

 

 

 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

______ 

Физ-ра на улице 

16.10-16.35 

Апплик/лепка 

9.00 - 9.25  

Физ-ра 

9.55-10.20 

 

 

 

Ознакомление 

с окружающим  

9.00 - 9.25  

Музыка 

9.55-10.20 

_______ 

Развитие речи 

15.40 – 16.05 

 

№  7 

старшая 

(5-6 лет) 

 

 

Развитие речи 

9.00. – 9.25 

Музыка 

9.55-10.20 

______ 

Рисование 

15.40 – 16.05 

 

ФЭМП 

9.00. – 9.25 

Физ-ра 

9.55-10.20 

 

 

Обучение 

грамоте 

9.00. – 9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

______ 

Физ-ра на улице 

16.10-16.35 

Апплик/лепка 

9.00. – 9.25 

Музыка 

9.55-10.20 

 

Ознакомление 

с окружающим  

9.00. – 9.25 

Физ-ра 

9.55-10.20 

________ 

Развитие речи 

15.40 – 16.05 

 

№ 9 

подгот. 

(6-7 лет) 

 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

Рисование 

9.40-10.10  

Музыка 

10.30 -11.00 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

Ознакомлен с 

окружающим  

9.40-10.10 

 Физ-ра 

10.30 -11.00 

Обучение 

грамоте 

9.00 - 9.30 

Занятие  

с психологом 

9.40-10.10 

Физ-ра на улице 

11.10-11.40 

ФЭМП 

9.00 - 9.30  

 Лепка/апплик 

9.40-10.10  

Музыка 

10.30 -11.00 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.30  

Рисование 

9.40 – 10.10 

Физ-ра 

10.30 -11.00 

 

№6 

подгот 

(6-7 лет) 

 

Развитие речи  
9.00 - 9.30 

 Рисование 

9.40 -10.10 

Физ-ра 

10.30-11.00 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

Ознакомлен с 

окружающим  

9.40- 10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

 

 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.30  

Занятие  

с психологом 

10.20-10.50 

Физ-ра на улице 

11.20-11.50 

ФЭМП 

9.00 - 9.30  

 Лепка/апплик 

9.40-10.10 

Физ-ра 

10.30-11.00 

 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Рисование 

 9.40 – 10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО 

на заседании  

педагогического совета МБДОУ  

«Детский сад №45» 

протокол от 30.08.2024  №3 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад №45»  

_____________   Н.В. Сидорова 

от 30.08.2024  №          -осн. 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

                               МБДОУ «Детский сад № 45» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Музыкальный зал 

 

8.00-8.10 Средняя группа №8 

 

8.12 – 8.22 Старшая группа №10 

8.24 – 8.34 Подготовительная группа №9 

 

 

 

Спортивный зал 

 

8.00-8.10 Средняя группа №4 

 

8.12 – 8.22 Старшая группа №7 

8.24 – 8.34 Подготовительная группа №6 
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