
 

 



Наименование 

дополнительной 

общеобразова-

тельной 

общеразвивающей 

программы (ДООП) 

Направлен

ность 

ДПОУ 

Возраст 

обучающихся 

Периодич-

ность 

(в неделю) 

Периодич

-ность 

(в месяц) 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

в год 

(кол-во занятий) 

ДООП 

«Здоровячок» 

 

физкультур

но - 

спортивная 

3-4 лет 2 8 64 

4-5 лет 2 8 64 

5-6 лет 2 8 64 

6-7 лет 2 8 64 

ДООП 

Танцевальный 

кружок 

«Искорки» 

 

художестве

нная 

3-4 лет 2 8 64 

4-5 лет 2 8 64 

5-6 лет 2 8 64 

6-7 лет 2 8 64 

ДООП 

«Робототехника» 
техническая 

5-6 лет 1 4 32 

6-7 лет 1 4 32 

ДООП 

Театральная 

студия 

«Веснушки» 

 

художестве

нная 

 

4-7 лет 

 

2 

 

8 

 

63 

         Продолжительность занятий 

Наименование 

ДПОУ 

Возрастная 

группа 

Продолжитель-

ность занятия 

Объем образовательной 

нагрузки 

В неделю В месяц 

 

«Здоровячок» 

 

3-4 года 15 мин 30 мин 240 мин 

4-5 лет 20 мин 40 мин 320 мин 

5-6 лет 25 мин 50 мин 400 мин 

6-7 лет 30 мин 60 мин 480 мин 

 

Танцевальный 

кружок 

«Искорки» 

 

 

3-4 года 15 мин 30 мин 240 мин 

4-5 лет 20 мин 40 мин 320 мин 

5-6 лет 25 мин 50 мин 400 мин 

6-7 лет 30 мин 60 мин 480 мин 

 

«Робототехника» 

 

5-6 лет 25 мин 25 мин 100 мин 

6-7 лет 30 мин 30 мин 120 мин 

Театральная 

студия 

«Веснушки» 

 

 

4-7 лет 

 

25 мин 

 

50 мин 

 

400 мин 

         Расписание занятий «Здоровячок» 

Возрастная группа (номер 

детского объединения) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

День недели Время 

проведения 

Всего 

учебных 

недель 

3-4 года    (№ 9) 2 Вторник 

Четверг  

15.35-15.50 

 

32 

3-4 года  (№ 6) 2  Среда  

Четверг 

15.40-15.55 

15.35-15.50 

32 



4-5 лет    (№ 3) 2 Вторник 

Четверг 

15.55-16.15 32 

4-5 лет    (№ 11) 2 Вторник 

Среда 

15.55-16.15 

16.00 -16.20 

32 

5-6 лет     (№ 8 и №4) 2 Вторник 

Четверг 

15.05-15.30 32 

6-7 лет     (№7 и № 10) 2 Понедельник 

Среда 

15.05-15.35 32 

          Расписание занятий  Танцевальный кружок «Искорки»  

Возрастная 

группа 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

День недели Время 

проведения 

Всего учебных 

недель 

Младшая группа 

дети 3-4 года 

Группа №6, 9 

2 Понедельник 

Пятница 

15.35-15.50 32 

Средняя группа 

дети 4-5 лет 

группа № 3, 11 

2 Понедельник 

Пятница 

16.00-16.20 32 

Старшая группа 

дети 5-6 лет 

группа № 4,8 

2 Понедельник 

Пятница 

15.05-15.30 

 

32 

Подготовительная 

группа  

дети 6-7 лет 

группа № 7 

2 Вторник 

Четверг 

15.05-15.35 

 

32 

Подготовительная 

группа  

дети 6-7 лет 

группа № 10 

2 Вторник 

Четверг 

15.40-16.10 

 

32 

  Расписание занятий  Театральная студия «Веснушки» 

Смешанная группа  Кол-во занятий 

в неделю 

День недели Время проведения 

4-7 лет   2 Понедельник 

Четверг  

15.30-15.55 

 

Расписание занятий  «Робототехника» 

Старшая группа 

дети 5-6 лет 
1 Среда 15.05-15.30 

Подготовительная группа 

дети 6-7 лет 
1 Среда 15.40-16.10 

Количество занятий в учебный год по каждой возрастной группе «Здоровячок»  

      группы 

 

месяц 

Дети 3-4 лет Дети 4-5 лет Дети 6-7 лет Дети 6-7 лет 

№ 9 № 6 № 3 № 11 №8 и № 4 №7 и № 10 

октябрь 9 10 9 9 9 9 

ноябрь 7 8 7 7 7 8 

декабрь 8 8 8 8 8 9 

январь 6 6 6 6 6 6 

февраль 8 8 8 8 8 8 

март 9 8 9 9 9 8 



апрель 9 10 9 9 9 9 

май 8 6 8 8 8 7 

всего 64 64 64 64 64 64 

Количество занятий в учебный год по каждой возрастной группе «Искорки» 

Количество занятий в учебный год по каждой возрастной группе «Робототехника» 

Возрастная категория/ 

месяц 

Старшие группы 

 5-6 лет 

Подготовительные группы 

6-7 лет 

октябрь 5 5 

ноябрь 4 4 

декабрь 5 5 

январь 3 3 

февраль 4 4 

март 5 5 

апрель 4 4 

май 3 3 

всего 32 32 

Количество занятий в учебный год Театральная студия «Веснушки» 

Месяц Кол-во занятий 

октябрь 9 

ноябрь 8 

декабрь 9 

январь 6 

февраль 7 

март 8 

апрель 9 

май 7 

всего 63 

Примечание: Дополнительная образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю, во время свободной деятельности детей. Её продолжительность составляет не 

более 15-30 минут в день (в соответствии с возрастом детей). 

                                      

 Составитель учебного плана: Ольхова Л.Е., старший воспитатель. 

Возрастная 

категория/ 

месяц 

Младшие 

группы 

3-4 года 

Средние группы  

4-5 лет 

Старшие 

группы 

 5-6 лет 

 

Подготовительные 

группы 

6-7 лет 

№6,9 №3,11 №4,8 №7 №10 

 

октябрь 9 9 9 9 9 

ноябрь 8 8 8 7 7 

декабрь 9 9 9 8 8 

январь 6 6 6 6 6 

февраль 8 8 8 8 8 

март 9 9 9 9 9 

апрель 8 8 8 9 9 

май 7 7 7 8 8 

всего 64 64 64 64 64 
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