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Реализация образовательной программы дошкольного образования соответствует 

уставным целям и задачам МБДОУ «Детский сад №45».  

Учебный план является нормативным актом МБДОУ «Детский сад №45», 

устанавливающим регламент непосредственно образовательной деятельности (занятий) и 

объем учебного времени.  

Учебный план МБДОУ «Детский сад №45» носит открытый и динамичный характер. 

В целях более гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический 

коллектив имеет право, исходя из специфики работы, выбирать и варьировать перечень 

занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой 

СанПиН.  

Согласно Учебному плану учебный год начинается с 01 сентября 2025 года.  

Продолжительность учебного года составляет 45 недель.   

Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

Время пребывания ребёнка в течение дня 12 часов.  

В МБДОУ «Детский сад №45» в 2024/2025 году функционирует 10 групп:  

Возрастные группы Возраст детей Кол-во групп 

Вторая группа раннего возраста №1 (смешанная) с 1,5- 2 лет 

с 2-3 лет 

1 

Первая младшая группа №2 с 2-3 лет 1 

Вторая младшая группа №6,9 с 3-4 лет 2 

Средняя группа №3,11 с 4-5 лет 2 

Старшая группа   №4,8 с 5-6 лет 2 

Подготовительная группа №7,10 с 6-7 лет 2 

Основной формой организации обучения в МБДОУ «Детский сад №45» является 

непосредственно образовательная деятельность (далее - ООД). ООД организуется и 

проводится педагогами в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №45». ООД проводится с детьми всех возрастных групп. 

В режиме дня каждой группы определяется время проведения ООД в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №45». 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ООД  на 2025/2026 учебный год 

 

Группы 
Вторая 

раннего 

возраста  

 

Первая 

младшая  

 

Вторая 

младшая 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая  

группа 

 

 

Подготови- 

тельная 

 

 

Номер 

группы 

 

№1 №2 №6,9 №3,11 №4,8 №7,10 

Возраст 

детей 

 

1,5-2 лет 

2-3 года  

2-3 лет  3-4 лет 4-5лет 

 

5-6 лет 6-7 лет 

Время 

проведения  

 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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Количество занятий в соответствии с расписанием НОД (занятий) 

второй группы раннего возраста №1 (смешанная) 

 Образовательная область 1,5-2 лет  

1  Всего занятий 

 

в нед в год 

1.1 Познавательное развитие 2 73 

 Ознакомление с окружающим и развитие речи 1 36 

 Ознакомление с окружающим 0 0 

 Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

0 0 

 Игры- занятия с дидактическим материалом 

 

1 37 

1.2 Речевое развитие 2 70 

 Развитие речи 0 0 

 Развитие речи и ознакомление с окружающим  2 70 

1.3 Художественно-эстетич. развитие 3 108 

 Рисование 0 0 

 Лепка 0 0 

 Игры –занятия со строительным материалом. 1 36 

 Музыка 

 

2 72 

1.4 Физическое развитие 2 72 

 Физ-ра  2 72 

 Итого: 

 

9 323 

 

 

Количество занятий в соответствии с расписанием НОД (занятий) 

второй группы раннего возраста №1 (смешанная) 

 Образовательная область 2-3 лет  

1  Всего занятий 

 

в нед в год 

1.1 Познавательное развитие 2 73 

 Ознакомление с окружающим и развитие речи 0 0 

 Ознакомление с окружающим 1 36 

 Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

1 37 

 Игры- занятия с дидактическим материалом 

 

0 0 

1.2 Речевое развитие 2 70 

 Развитие речи 2 70 

 Развитие речи и ознакомление с окружающим  0 0 

1.3 Художественно-эстетич. развитие 4 145 

 Рисование 1 36 

 Лепка 1 37 

 Игры –занятия со строительным материалом.   

 Музыка 2 72 

1.4 Физическое развитие 2 72 

 Физ-ра  2 72 

 Итого: 

 

10 360 
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Количество занятий в соответствии с расписанием НОД (занятий) групп  

 Группы 

/образовательная 

область 

Первая  

младшая 

№2 

Вторая 

младшая 

№9,№6 

Средняя  

 

№11, №3 

Старшая  

 

№8,№4 

Подготови- 

тельная  

№7,№10 

  2-3 лет  3-4 лет 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

1  Всего занятий в 

нед 

в год в нед в год в нед в год в нед в год в нед в год 

1.1 Познавательное 

развитие 

2 75 2 75 2 73 2 72 3 111 

 Ознакомление с 

окружающ 

1 37 1 37 1 35 1 36 1 37 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 38 1 38 1 38 1 36 2 74 

1.2 Речевое развитие 

 

2 71 1 34 1 38 2 107 2 108 

 Развитие речи 2 71 1 34 1 38 2 70 2 71 

 Обучение грамоте 

 

0 0 0 0 0 0 1 37 1 37 

1.3 Художественно-

эстетич. развитие 

 

4 145 4 145 4 144 5 180 
 

5 180 

 Рисование 1 36 1 36 1 36 2 71  2 71 

 Лепка 1 37 0,5 18 0,5 18 0,5 19 0,5 19 

 Аппликация 0 0 0,5 18 0,5 18 0,5  18 0,5 18 

 Музыка 

 

2 72 2 73 2 72 2 72 2 72 

1.4 Физическое 

развитие 

2 74 3 109 

 

3 110 3 110 

 

3 110 

 

 Физ-ра  2 74 2 72 2 73 2 73 2 73 

 Физ-ра на улице 

 

0 0 1 37 1 37 1 37 1 37 

1.5 Социально-

коммуникативное  

0 0 0 0 0 0 0 0 1 37 

 Занятия с 

психологом 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 37 

 Итого: 

 

10 365 

 

10 365 

 

10 365 

 

12 469 14 546 

 

Проведение педагогической диагностики с 01.09.2025 – 12.09.2025 

Проведение промежуточной педагогической диагностики с 01.12.2025– 12.12.2025 

Проведение итоговой педагогической диагностики с 12.05.2026 – 22.05.2026 

(В период проведения педагогической диагностики занятия не отменяются, проводятся в 

соответствии с расписанием, учебным планом) 

Проведение оздоровительного сезона с 01.06 2026– 29.08.2026 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в соответствии с 

циклограммой совместной деятельности педагога с детьми 

Вид 

деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Утренняя гимнастика Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Гимнастика после сна Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Гигиенические процедуры Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Труд в уголке природы, 

наблюдения 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Дежурства -- Ежеднев 

 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Прогулка 

 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Дидактические игры, беседы Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Индивидуальная работа  Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Игры и упражнения по 

развитию движений 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Ознакомление с худ.  

лит-рой 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Исследовательская 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Сюжетно-ролевые, 

театрализованные игры 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Хозяйственно-бытовой труд 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Культурно-досуговая 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Развлечения/праздники/ вечера-

досуги.  

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз 

в месяц 

Игровая деятельность Ежеднев 

 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Деятельность детей в центрах 

(уголках) развития, взаимод. со 

взрослыми и сверстниками 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев Ежеднев 

 

Составитель: Ольхова Л.Е., старший воспитатель 
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